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Sport-Medien-Service Bonn Jul 2012, 2012. Buch. Book Condition: Neu. 148x210x mm. Neuware - 'Judo meistern'
ist das offizielle Lehrbuch des Deutschen Judo-Bundes (DJB) zur Vorbereitung auf die Dan-Prifungen. Im
Mittelpunkt von Band 1 stehen die 67 Wurftechniken des Kodokan-Judo: die vierzig Wiirfe der Gokyo, die acht
Wiirfe, die bei der Uberarbeitung der Gokyo 1920 herausgenommen wurden (Habukareta-waza), sowie die 19
Wurftechniken, die nach Kanos Tod (1938) zwischen 1982 und 1997 von einem Kodokan-Ausschuss noch
hinzugefligt wurden. Zusétzlich werden mehr als 50 Technikvarianten gezeigt und es wird versucht, diese
teilweise mit 'Spitznamen' versehenen Wiirfe in den Namens-Katalog des Kodokan einzuordnen. AbschlieRend
werden die Judo-spezifischen Verteidigungsformen Blocken, Ausweichen und Ubersteigen sowie
Kombinationen und Konteraktionen dargestellt, die sich im Wettkampf langfristig bewédhrt haben. Im Weiteren
findet sich eine umfassende Analyse der klassischen Judo-Ubungsformen Kata und Randori, sowohl im Hinblick
auf die historische Entwicklung als auch auf ihre Verwendung im modernen Judo. Die Nage-no-kata wird im
Detail gezeigt und beschrieben. Daneben finden sich auch theoretische Erlauterungen zu Shiai (Wettkampf),
Uchi-komi, Yakusoku-geiko und Tandoku-renshu sowie zu den Grundlagen der Judo-Philosophie und
Geschichte, zum Verhalten sowie zum Bewegen im Judo. Ein umfangreicher Anhang umfasst unter anderem
ein Lexikon, ein Verzeichnis aller im Buch erwahnten Judo-Persodnlichkeiten, eine kommentierte Ubersicht {iber
empfehlenswerte Judobiicher sowie Internet-Links zu empfehlenswerten Judo-Homepages. Dieses Buch sollte
jeder fortgeschrittene Judoka als standiges Nachschlagewerk haben. 312 pp. Deutsch.
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